Вправа   „Малюємо “Толерантність” 

Для підлітків іноді важко сформувати власне розуміння комплексних понять. Дана вправа має на меті допомогти дітям побачити різні аспекти толерантності та краще зрозуміти саме поняття. 
Вік учасників

13 – 16 років

Час



60 хвилин

Крок за кроком

· Попросити учасників назвати асоціації, які виникають у зв’язку з поняттям „толерантність” та записати їх на великому аркуші паперу.

· Об’єднати учасників  у 5 груп та попросити в групах вибрати 5 асоціацій з названих, які вони вважають найважливішими.

· Заслухати пропозиції від груп та зробити відповідні помітки “галочкою” кожну з названих асоціацій. Зафіксувати усі повторення. 

· Роздати в групи по великому аркушу паперу та по одному маркеру

· Поставити завдання : 
“Кожна група отримає „свій” термін (групи не знають у кого який) та протягом 2 хвилин малює його на плакаті не підписуючи. Передати в наступну групу по колу та попросити домалювати плакат. Група, яка отримала плакат від сусідньої групи має спробувати здогадатися, що саме хотіли зобразити їх товариші та доповнити намальоване так, щоб це виглядало цілісним, єдиним малюнком малюнок передається по колу доти, доки не повернеться власнику. Не можна робити ніяких підписів на малюнку та називати іншим групам поняття, яке зображується”

· Вибрати з названих учнями асоціацій 5, які найчастіше називалися як важливі та розподілити по 1 у групу, тихо повідомивши його учням. Наприклад: рівність, багатоманітність, права людини, свобода, захищеність...

· Коли плакат повертається до „власника”, групи мають підготувати коротку презентацію зображуваного поняття як важливої складової толерантності. Вони роблять це, враховуючи усі зроблені доповнення, та коментуючи їх як власні. 

· Під час презентації запитати чи погоджуються ті групи, що робили доповнення з пропонованим варіантом пояснення і чи не бажають додати власні.

· Обговорити роботу в групах:

Чи достатньо зрозумілі основні ціннісні поняття толерантності, 

які малювалися групами?

Чи були учасники толерантними під час виконання вправи? 

Чи враховувалися усі ідеї?

Чому навчила ця вправа?

Вправа “Світ як село в сто жителів”

Прочитайте наступний текст

Які думки виникли після прочитання?

Які ознаки багатоманітності людської спільноти названі?

Чим відрізняється  це “світове село” від місця, де ви проживаєте?

Як би ви почували себе його жителем? Поясніть.
Чи потребували б ви толерантності до себе з боку інших? У яких сферах?

Опинися ви в такому селі, хто б очікував від вас толерантності чи допомоги?

Складіть у групах 3-4 закони співжиття, які унеможливлюватимуть конфлікти, викликані багатоманітністю.

Вправа “Сучасна школа очима Я.Корчака”


В сучасній Україні лишається актуальним питання про права дитини та проблема їх дотримань. Лише законодавчих гарантій недостатньо для їх утвердження. Вправа має на меті усвідомлення та обговорення  дорослими сучасного стану прав дитини у суспільстві та стимулювати до пошуку шляхів поліпшення ситуації в цій сфері.

· Розказати учасникам про працю Я.Корчака “Як любити дитину”. В ній великий педагог-гуманіст задовго до прийняття Конвенції про права дитини стверджував, що

КОЖНА ДИТИНА МАЄ ПРАВО:

· Бути такою, як вона є

· На помилку

· На протест

· На власність

· На таємницю

· На висловлювання своїх думок

· На самостійну організацію свого життя

· На участь у розмовах про неї та власні висновки

· На використання своїх достоїнств та приховування своїх вад

· На пошану до її незнання та повагу до праці пізнання.

· Об'єднати учасників в 3-ки – 4-ки. 

· Запропонувати вибрати листок із зафіксованим на ньому одного з прав, визначених Я.   
   Корчаком.

· Попросити групу заповнити табличку, зробивши 2-3 записи, спираючись на власний досвід. 

Сучасна школа очима Я.Корчака

	Як дане право порушується в школі?
	Хто відповідальний за порушенні права? Чому?
	Як виправити ситуацію?

	
	
	


· Дати можливість групам представити результати роботи. 

· Обговорити з учасниками шляхи подолання негативної ситуації, що має місце в сучасній школі.
Вправа “Зроби крок уперед”

Тема:



дискримінація та ксенофобія, бідність, загальні права людини.

Час проведення

60 хвилин

Мета вправи

дати можливість учасникам відчути наскільки рівноправними  

почуваються у суспільстві представники різних соціальних груп, в залежності від їх соціального та матеріального статусу 

Місце проведення
просторий коридор, відкрите приміщення, зал, де учасники зможуть зробити 15-20 кроків уперед.


Інструкція по проведенню:

1. Роздати довільно усім учасникам картки з соціальними ролями. Попросити не показувати їх нікому та не розголошувати своєї ролі.

2. Попросити усіх за 2-3 хвилини “вжитися” у ролі. Для цього задайте запитання та попросіть учасників уявити:

· яким було їхнє дитинство

· у якому будинку вони народилися? В які ігри гралися в дитинстві? Як проводили час з батьками?

· Яким є ваше повсякденне життя сьогодні? Яке ваше соціальне оточення? Хто ваші друзі?

· Що ви робите і про що думаєте вранці, в другій половині дня, надвечір?

· Який спосіб життя ви ведете?, Де ви живете зараз? Які ваші заробітки? Як проводите вихідні? Де ви проводите відпустку?

· Що вас хвилює? Про що ви турбуєтесь?

3. Попросити учасників дотримуватися повної тиші і уникати будь-яких реплік та коментарів під час вправи.

4. Запропонувати усім стати в одну лінію як на “старт”

5. Повідомити, що ви збираєтеся зачитати список ситуацій. Кожного разу, коли хтось із учасників може ствердно відповісти на зачитане висловлення, він робить крок уперед.

6. Зачитувати по одній ситуації. Після кожної робити паузу і давати можливість подивитися на власне положення стосовно інших. НЕ ДОПУСКАТИ КОМЕНТАРІВ ТА РОЗПИТУВАНЬ.

7. В кінці попросити запам'ятати власне місце. Дайте хвилину для “виходу” з ролей та приступіть до обговорення. / у дорослій аудиторії обговорення можна провести не змінюючи місць/

Аналіз та оцінка

Запитати про враження від вправи взагалі. 

Перейти до обговорення:

1. Які відчуття виникали при просуванні уперед чи стоянні на місці?

2. В який момент ті, що просувалися веред помітили, що інші значно відстають?

3. Які виникли відчуття у тих, хто почали значно відставати?

4. Які припущення можуть бути висловлені щодо ролей?  /На цьому етапі усі можуть “розкрити” свої ролі. Дати можливість усім висловити свої припущення і лише після цього кожен представляє свою роль При обговоренні з'ясуйте на основі якої інформації учасники “входили” в ролі – достовірна чи сумнівна вона /преса, книжки, анекдоти, чутки, стереотипи/?  /

5. Чи легко було виконувати свої ролі? Чому?

6. Чи відображує вправа реальну ситуацію становища різних людей у суспільстві?

7. Якщо помітними є права людини то які саме і в чому це виявляється? /дати можливість висловитися тим, хто вважає, що саме “його” права були порушені/

8. Які першочергові заходи можуть бути прийняті з метою вирішення проблем нерівності у суспільстві?
Ситуації та події

1. Ви ніколи не відчували ніяких фінансових труднощів

2. У вас пристойне житло з телевізором, окремим телефоном.

3. Ваша мова, релігія та культура користуються повагою у суспільстві.

4. З вашою думкою по соціальним та політичним питанням рахуються

5. До вас часто звертаються за порадою по різним питанням, вас поважають

6. Ви не боїтеся, коли Вас зупинить міліція, не боїтеся ускладнень

7. Ви знаєте до кого звертатися за порадою та допомогою в разі потреби і не боїтеся відмови

8. Ви ніколи не відчували дискримінації із-за власного походження, того, якими Ви є

9. Ваші соціальні та медичні гарантії повністю відповідають вашим потребам

10. Раз на рік ви можете дозволити собі поїхати кудись у відпустку на відпочинок, у вас на це вистачає коштів

11. Ви можете дозволити собі запрошувати друзів на вечерю хоч раз на тиждень, у Вас є чим їх пригостити

12. Ваше життя – цікаве і майбутнє своє ви бачите у позитивному світлі.

13. Ви можете собі дозволити роботу чи хобі за власним вибором

14. Ви не відчуваєте ризику зазнати знущань чи переслідувань на вулиці їз за власного походження чи того, яким Ви є

15. Ви можете  і берете участь у загальнонаціональних чи місцевих виборах

16. Ви вільно святкуєте релігійні свята з рідними та близькими

17. Ви маєте можливість брати участь у міжнародних програмах, поїздках за кордон

18. Мінімум раз в тиждень ви можете собі дозволити собі ходити в кіно чи театр, вам це по кишені

19. Вам не доводиться переживати про майбутнє своїх дітей

20. Ви можете дозволити собі купівлю стильного, нового одягу як мінімум раз в три  місяці

21. Ви можете собі дозволити виявляти закоханість будь до кого

22. Ви користуєтесь визнанням та повагою в суспільстві, в якому живете  

23. Ви можете користуватися перевагами, що дає Інтернет
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	Ви – безробітна мати – одиначка


	Ви – син емігранта китайця, що зробив серйозний бізнес на ресторанній справі

	Ви – дочка директора місцевого банку, навчаєтеся в університеті


	Ви – дочка посла США, яка навчається в 12 класі

	Ви – дівчина-мусульманка, з кримських татар, що переїхали сюди, проживаєте разом з батьками
	Ви – власник успішної експортно-імпортної фірми

	Ви – вчителька з районного центру


	Ви – пенсіонер, в минулому працівник взуттєвої фабрики

	Ви – молодий хлопець-інвалід, що пересувається лише у колясці


	Ви – подруга молодого художника – наркомана

	Ви – 17-річна циганка, що навіть не закінчила середню школу і кочує разом з матір'ю


	Ви – голова молодіжної політичної організації, яка є складовою партії, що зараз при владі

	Ви – ВІЛ – інфікована проститутка середнього віку


	Ви – незаконний мігрант із Нігерії похилого віку

	Ви – безробітний педагог, що не досить добре володіє українською


	Ви – 24-річний біженець з Узбекистану

	Ви – 22 річна лесбійка 


	Ви – пенсіонерка, чия донька вже два роки за кордоном на заробітках

	Ви – манекенниця, ваш батько - колишній чорношкірий студент із Сомалі
	Ви – водій таксі у провінційному місті

	Ви – 27-річний бездомний


	Ви – студент-першокурсник з багатодітної сім'ї, батьки – будівельники 

	Ви – 19 річний син селянина з віддаленого від центру села


	Ви – журналіст молодіжного радіо 

	Ви – продавець магазину


	Ви – молодий спеціаліст – бухгалтер місцевого с/г товариства  

	Ви – колишній народний депутат, глава консалтингової фірми.


	Ви – сирота, що після закінчення школи - інтернату вступив до ПТУ

	Ви – непрацююча мати 2-х дітей, чий чоловік на заробітках за кордоном.


	Ви – донька відомого актора, навчаєтесь у театральному інституті та знімаєтесь у молодіжних серіалах


Вправа "Здам житло"

Ксенофобія стає поширеним явищем серед пересічних громадян. Цьому сприяє багато чинників. Міграції населення у великих державах часто спричиняють настороженість місцевого населення щодо переселенців. Наслідком цього є приховувані упереджене ставлення та дискримінація.

Пропонована вправа спрямована на дискусію з цього приводу. 

Вік учасників


14 – 16 років

Час



30 – 45 хвилин

Крок за кроком

· Проведіть коротеньку бесіду з питання переселення в інше місце та проблем, які виникають у тих, хто змінює місце проживання.

· Розкажіть наступне:

На вулицях у великих містах можна побачити оголошення, що пропонують житло в піднайом. 

На одному з оголошень, що розміщено на тролейбусній зупинці у великому місті в Росії  написано " Сдам квартиру русской семье", на іншому  "Семья из трех человек (русские) снимут квартиру". 

· Об'єднати учасників у малі групи.

· Роздайте оголошення, попросіть прочитати його в групах


· Поставте запитання та встановіть час для роботи та обговоріть

· Чому автори оголошень зазначають національність?

· Про що можуть свідчити такі оголошення?

· Які відносини існують між представниками різних національностей?

· Як би ви почували себе в ситуації відмови в житлі, в зв'язку з вашою національністю?
Если сократить всё человечество до деревни в сто жителей, принимая во внимание все пропорциональные соотношения, вот как будет выглядеть население этой деревни: 





60 азиатов   12 европейцев   5 североамериканцев (США и Канада)   8 латиноамериканцев   14 африканцев


49 будут женщинами    	 51 мужчинами 


82 не белыми    		18 белыми 


89 гетеросексуальными 	11 гомосексуальными 


33 будут христианами		67 будут не христианами





5 человек будут владеть 32% всего мирового богатства и все они будут из США


у 80 не будет достаточных жилищных условий


25 человек будут жить на 1 доллар в день  (А 50 человек - на 2 доллара в день) 


50 будут недоедать, а 1 будет умирать от голода


у 33 не будет доступа к чистой питьевой воде


у 24 не будет электричества  (А 76% из тех, у которых будет электричество, будут его использовать  преимущественно для освещения в темное время суток.)


67 будут неграмотными 


1 (только один) будет иметь высшее образование.


1 будет ВИЧ инфицирован


1 умрёт


2 родятся (и к 2025 году население деревни достигнет 133 человек) 


только у 7 будет доступ к Интернету


10 будут зависимы от алкоголя 4 женщины и 6 мужчин)





Если посмотреть на мир с этой точки зрения, становится ясно, что потребность в принятии, понимании, терпимости, образовании очень высока. Подумай об этом.


Если сегодня с утра ты проснулся здоровым, ты счастливее, чем 1 миллион человек, которые не доживут до следующей недели.


Если ты никогда не переживал войну, одиночество тюремного заключения,  агонию пыток или голод ты счастливее, чем 500 миллионов человек в этом мире.


Если ты можешь пойти в церковь, мечеть или синагогу без страха и угрозы 


заключения или смерти, ты счастливее, чем 3 миллиарда человек в этом мире.


Если в твоём холодильнике есть еда, ты одет и обут, у тебя есть крыша над головой и постель, ты богаче, чем 75% людей в этом мире.  


Если твои родители живы и остаются в браке, тебе редкостно повезло.


Если у тебя  есть счёт в банке, деньги в кошельке и немного мелочи в копилке, ты принадлежишь к 8% обеспеченных людей в этом мире.  


Если ты читаешь этот текст, ты благословлен втройне, потому что: кто-то подумал о тебе; ты не принадлежишь к тем 2 миллиардам людей, которые не умеют читать


       


      Некоторые сведения были взяты с If the World Were a Village of 100 People


      А также любопытным рекомендую If the world were a village of 1,000 people 


      и If the World were a Village...


      





ОБЪЯВЛЕНИЕ


Семья из 3 человек  (русские) снимет квартиру на 1 год с хорошими соседями.





Звонить после 18.00
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С Д А М





Жилье русской семье на длительный срок. Оплата умеренная.





Спрашивать Марину Сергеевну.





 Тел.	       Тел.	  Тел. 	       Тел.	





586 44 78     586 44 78         586 44 78          586 44 78








